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Un viaggio studio nel cuore del Giappone, oltre l’incanto di Tokyo. 
Tre città per assaporare l’autenticità del Paese del Sol Levante: lo splendore

della capitale, l’eleganza di Kyoto, il gusto di Osaka.
Go big (in Japan) or go home!

CORSO DI GIAPPONESE

Viaggio studio a
TOKYO, Giappone

PROGRAMMA DEL VIAGGIO STUDIO



BIG IN JAPAN
Tokyo ci appare enigmatica, pallida, dispersa e concentrata. Gli ideogrammi al primo impatto sono
incomprensibili, ma poi ti accolgono. I colori e le insegne riempiono gli occhi e la folla si muove
compatta e sincronizzata. Serve un lungo respiro per sintonizzarsi e iniziare a fluire. Tokyo è IL
Giappone, riassunto alla perfezione: l’immersione nell’universo manga e anime di Akihabara, le luci
e i riflessi della baia di Odaiba e del Rainbow Bridge. Poi ancora, il quartiere storico di Asakusa con il
tempio buddista di Senso-ji, lo scenario naturale di Yoyogi Park con i rituali (da provare) del tempio
Meiji, l’elegante quartiere di Harajuku, con la raffinatezza di Omotesando Dori e la simpatia
stravagante di Takeshita Dori. 
Tokyo è anche un’esperienza culinaria che oltrepassa i confini del sushi. La cucina diventa veicolo
della cultura: melon pan, yakitori, okonomiyaki, bento e ramen ci aiutano a capire il Giappone e
insieme ci allargano gli orizzonti.

T O K Y O  /  東京  /

ESPERIENZE MULTISENSORIALI DA CONDIVIDERE IN GRUPPO, PER CRESCERE INSIEME

FULL IMMERSION NEL PIANETA DI MANGA, ANIME, VIDEOGIOCHI, GADGET ESOTICI

LA FORZA DEL CULTURE SHOCK: VIVERE ESPERIENZE DIVERSE PER RAFFORZARE SE STESSI

Highlights



Il corso ha una durata di 30 ore.
Tutti gli insegnanti sono madrelingua certificati.
In caso di necessità un accompagnatore parlante italiano e
inglese, sarà a disposizione. Su richiesta sono disponibili
informazioni riguardo le lingue parlate dallo staff presso la scuola.

All’arrivo verrà distribuito il materiale didattico e sarà
somministrato un test per valutare le conoscenze dei ragazzi. 
Al termine del corso un esame finale stabilirà il livello acquisito,
indicato nel certificato rilasciato agli studenti.

I ragazzi vivranno l’esperienza in un ambiente
stimolante, divertente e multiculturale.
Fascia di età dei partecipanti: 14-20.

IL CORSO DI LINGUA GIAPPONESE
La globalizzazione ha portato l’interesse per la lingua e la cultura giapponese tra i giovani di tutto il
mondo. ALA ambisce a fornire agli studenti la conoscenza e la capacità di utilizzare il giapponese in
modo efficace come strumento di comunicazione. 
Academy of Language Arts dà il benvenuto a centinaia di studenti provenienti da circa 40 Paesi. 
Nelle aule messe a disposizione dalla scuola, si svolgeranno le lezioni di approfondimento linguistico e
culturale, tenute da insegnanti madrelingua certificati. L’obiettivo è aiutare gli studenti a muovere i
primi passi nello studio della lingua giapponese, partendo da Hiragana e Katakana (i due principali
alfabeti) e dai primi vocaboli semplici. La scuola fornirà tutto il materiale necessario.
È previsto un test finale di valutazione con certificato.

Una serie di esperienze uniche e autentiche per
immergersi a pieno nella cultura giapponese.
Tra un kanji e l’altro, i ragazzi potranno
sperimentare l’antica arte degli origami e
partecipare a una vera lezione di disegno
manga.

JAPANESE CULTURE



AKABANE HOLIC HOTEL 
115-0045 Prefettura di Tokyo, Kita-ku, Akanabe 1-4-4
+81 3-6903-8406 | akabane@holichotel.jp

Akabane è un quartiere residenziale di Tokyo a misura
d’uomo. L’atmosfera che si respira ci fa sentire a casa e le
luci dei ristorantini e dei negozi ci spingono a esplorare.
L’hotel, a pochi passi dalla più vicina stazione
metropolitana, è il punto perfetto per partire alla
scoperta di Tokyo.

L’Akabane Holic è nuovissimo e caratterizzato da uno
stile trendy e giovanile. I ragazzi saranno sistemati in
moderne stanze quadruple con letti a castello
(triple/doppie, se i numeri lo richiedono). Le camere
sono dotate di aria condizionata, WiFi gratuito,
frigorifero e bollitore elettrico con tisane, tè e caffè. Sono
a disposizione di tutti gli ospiti pigiami, ciabattine, articoli
per l’igiene e la cura della persona e prodotti di beauty
care.
L’hotel offre due hot spring tradizionali per rilassarsi e
una colazione al ristorante/bar di tipo giapponese e
occidentale.

Il nostro hotel



AKIHABARA Il quartiere più stravagante e inconfondibile di Tokyo: la
mecca degli otaku, i “nerd” appassionanti di anime e manga; e poi
videogiochi, gadgets esotici e gli intriganti Maid Café.
ON DECK Navigazione in battello sulla Baia di Odaiba, passando sotto il
celebre Rainbow Bridge, per vedere Tokyo da un altro punto di vista e far
visita al mitico Gundam.
SHINJUKU Una città nella città, un inestricabile sistema di grattacieli, luci,
led e suggestivi angoli nascosti: il Golden Gai e Omoide Yokocho sono un
must per un’autentica dinner giapponese.
METROPOLITAN GOVERNMENT BUILDING Un osservatorio situato a 200
metri di altezza per una vista mozzafiato della città.
IKEBUKURO Animate, K-Books, Lashibang e Mandarake sono i padroni di
questo elettrizzante quartiere. Il punto di riferimento della zona, Sunshine
City: tra Pokemon Center e One Piece Mugiwara Store.
KAWAII&FASHION Il quartiere di Harajuku, culla del kawaii il “cute way of
life” dei giovani giapponesi e della moda, dalla raffinatezza di Omotesando
Dori alla simpatia stravagante di Takeshita Dori.
KARAOKE NIGHT Cantare a squarciagola fino a tardi, come adorano fare i
giapponesi.
CERIMONIA DEL TÈ Prendere parte in prima persona a un rito zen, sociale
e spirituale, antico come il Giappone, seguendone i quattro principi
fondamentali: Rispetto, Armonia, Purezza e Tranquillità.
PARCO DI UENO Esplorazione del polmone verde della città. Un
pomeriggio in modalità relax, perfetto per un reset dal ritmo intenso dello
stile di vita giapponese.
TOKYO TOWER Esplorare il quartiere di Roppongi e salire in cima al
simbolo indiscusso della città, la Tokyo Tower, la versione giapponese (e
rossa!) della Tour Eiffel.
AMEYAYOKOCHO Per gli amici semplicemente “Ameyoko”, l’ex mercato
nero della città è oggi una caratteristica via dello shopping in cui si trova di
tutto: dalle sneakers, ai jeans americani, dal tonno fresco, agli spiedini di
frutta. Buoni affari e piatti per tutti i gusti!
TEPPANYAKI EXPERIENCE Un pranzo diverso dal solito, per sperimentare
in prima persona, una delle più famose tecniche di cucina giapponesi.
Davanti alla piastra rovente cucineremo okonomiyaki e yakisoba liberando
lo chef dentro ognuno di noi.
TOKYO BY NIGHT Vivere le vibes di una città che davvero non dorme mai.
Le luci al neon, il profumo di brace che si sprigiona dagli izakaya, le
musiche dei locali che si sovrappongono. Tokyo di notte è un altro mondo,
tutto da scoprire. 
RAMEN MUSEUM Un’esperienza unica che unisce gusto, cultura e
divertimento. L’opportunità di gustare e conoscere nel dettaglio il piatto
più iconico della cucina nipponica in una location suggestiva.
HARD ROCK CAFÈ L’iconica cena musicale con l’hamburger più famoso
del mondo.

Escursioni, attività & esperienze

La programmazione operativa è soggetta a variazioni in caso di necessità.



La programmazione operativa è soggetta a variazioni in caso di necessità.

SUSHI DINNER Abbandonare la forchetta per fare spazio alle bacchette
in una cena tipica tra i sapori e i profumi del Giappone.
NAKAMISE-DORI Nel cuore del quartiere storico di Asakusa, è una delle
strade commerciali più antiche di tutto il Giappone, oggi obbligatoria per
chi è in cerca del souvenir perfetto. Nelle bancarelle, tramandate di
generazione in generazione, si trovano oggetti tradizionali, gadget
simpatici, kimono e snack per tutti i gusti. Attraversando la via, verso il
tempio Senso-ji, non potremo che mettere spesso (e volentieri!) mano al
portafogli.
SENSO-JI L’architettura inconfondibile, i colori vivaci, la pagoda
bellissima: il Senso-ji è una finestra sul passato. Nel tempio buddhista più
antico di tutto il Giappone, l’esperienza votiva è a tutto tondo. Da provare:
“bagnarsi” con il fumo dell’incenso, che cura gli acciacchi, scoprire il
proprio destino con gli oracoli omikuji, pregare battendo le mani davanti
all’honden.
TOKYO TASTING Un’esperienza unica e autentica per assaporare a pieno
i sapori della cucina giapponese. Esplorare l’antico mercato del pesce di
Tsukiji per mettere alla prova quanto imparato in classe e assaggiare il
miglior sushi di Tokyo.
SHINKANSEN EXPERIENCE Sfrecciare alla velocità di oltre 300 km/h a
bordo del famoso “treno proiettile” che collega Tokyo a Kyoto. Con un po’
di fortuna, si riuscirà a scorgere il meraviglioso Monte Fuji, la montagna
più alta del Paese, simbolo sacro per i giapponesi.
MANGA CLASS Mettersi alla prova con carta e matita guidati da un vero
mangaka, autore dei più celebri personaggi dei cartoni animati
giapponesi.

KAMAKURA
Una giornata per lasciarsi alle spalle i grattacieli di Tokyo e ritrovare un ritmo più lento, immersi in
un’atmosfera sospesa tra storia e natura. Kamakura è una gemma nascosta della costa giapponese: qui ti
accoglie l’imponente statua del Grande Buddha, silenziosa e maestosa tra gli alberi; una costellazione di
templi antichi dal fascino discreto; e infine il profilo dell’oceano, con le sue onde che si infrangono dolcemente
sulla battigia. Un luogo perfetto per respirare, contemplare e riscoprire la bellezza semplice delle cose.
TEAMLAB PLANETS
Un’esperienza immersiva, un museo in cui camminare sull’acqua e un giardino magico tra luci ed effetti
speciali.
SHIBUYA 
Intera giornata in uno dei quartieri più iconici di Tokyo. 
Si parte dal Santuario Meiji: con i rituali da provare, è uno dei santuari shintoisti più importanti del Giappone.
Varcando il gigantesco torii di legno, ci si ritrova circondati dalla quiete di una foresta e per i viali ombreggiati
si raggiunge un’oasi di pace. Respirandone l’atmosfera suggestiva e silenziosa, ci sembrerà di esserci
teletrasportati lontano dalla città. E poi, back to the city! Ci spostiamo nel cuore di Shibuya, nell’area più trendy
e movimentata: la frenesia dell’attraversamento pedonale più trafficato del mondo, lo shopping più sfrenato,
l’emozionante saluto alla statua di Hachiko.
YOKOHAMA
Una città vivace e moderna, dove storia e innovazione si incontrano. Da un lato il quartiere più tradizionale di
Chinatown, con le lanterne colorate, i profumi dello street food e i negozietti pieni di curiosità. Dall’altro lo
skyline futuristico con ruote panoramiche e locali affacciati sul mare: il posto perfetto per vivere l’atmosfera
giovane e dinamica di una delle città più cool del Giappone.  



La programmazione operativa è soggetta a variazioni in caso di necessità.

ARASHIYAMA
Tra foreste di bambù, templi nascosti e panorami da cartolina: Arashiyama
è un rifugio di bellezza naturale e pace interiore, un invito a rallentare e
lasciarsi avvolgere dalla magia della natura.

FUSHIMI INARI
Un infinito tunnel di torii rossi che si snoda sulla montagna, un
pellegrinaggio visivo e spirituale. Fushimi Inari è il simbolo della fede e della
fortuna, un cammino che incanta e rigenera.

NISHIKI MARKET
Il cuore gastronomico di Kyoto, un tripudio di sapori, colori e profumi. Qui le
bancarelle traboccano di prelibatezze, spezie e ingredienti freschi, perfetti
per scoprire il gusto autentico della cucina locale.

KIYOMIZU-DERA
Un tempio che si protende nel cielo, sospeso su pilastri di legno e avvolto da
panorami mozzafiato. Kiyomizu-dera è il luogo dove la spiritualità si fonde
con la natura, un’esperienza che scalda il cuore e apre lo sguardo.

Due giorni e due notti around Japan

DOTONBORI
La città si presenta con l’energia del quartiere di Dotonbori. Le luci al neon,
le insegne gigantesche, la foto con il celebre Glico Man, i locali e i negozi
sempre aperti, l’irresistibile cucina di strada tra takoyaki fumanti e deliziosi
okonomiyaki.

Kyoto

Osaka

PARCO DI NARA
Faccia a faccia con i cervi, passeggiando lungo sentieri tranquilli e tra
templi maestosi. Qui il Giappone si svela nella sua dimensione più quieta,
sacra e sorprendente, invitando a un’immersione lenta nella sua bellezza
autentica.

Nara



GIAPPONEinfo & prenotazioni

1° TURNO: 13 Giugno - 28 Giugno | € 4130 € 3880
2° TURNO: 26 Giugno - 11 Luglio | € 4230 € 3980
3° TURNO: 10 Luglio - 25 Luglio | € 4230 € 3980

4° TURNO: 22 Luglio - 06 Agosto | € 4330 € 4080
5° TURNO: 02 Agosto - 17 Agosto | € 4330 € 4080
6° TURNO: 16 Agosto - 31 Agosto | € 4330 € 4080

QUOTE ALL INCLUSIVE

AEROPORTO DI PARTENZA: Roma Fiumicino 
(Supplemento per partenze da altre città)

LA QUOTA COMPRENDE:

NOTIZIE UTILI:
È richiesto il passaporto in corso
di validità. Il visto non è
necessario.

Nessuna vaccinazione
obbligatoria.
Fuso orario: in estate, 7 ore avanti
rispetto all’Italia.

Gli extra personali
Tutto quanto non espressamente indicato in “La quota comprende”

Voli di linea a/r da Roma Fiumicino a Tokyo-Osaka
Tasse aeroportuali e bagaglio
Trattamento di pensione completa
Sistemazione in hotel in camere a 4 letti con servizi privati
(triple/doppie, solo se i numeri lo richiedono)
Tutti i trasferimenti a destinazione
Servizi di housekeeping
Corso di giapponese: 30 ore con insegnanti madrelingua
certificati e attestato di valutazione
Assistenza e accompagnamento Travel Ways per tutto il
viaggio studio
Tutte le escursioni, le attività e le esperienze come da
programma
Assicurazione spese mediche, assistenza alla persona,
bagaglio, RC e annullamento viaggio: le condizioni di polizza
sono allegate al contratto di pacchetto turistico

LA QUOTA NON COMPRENDE:
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	Kyoto
	ARASHIYAMA Tra foreste di bambù, templi nascosti e panorami da cartolina: Arashiyama è un rifugio di bellezza naturale e pace interiore, un invito a rallentare e lasciarsi avvolgere dalla magia della natura.
	FUSHIMI INARI Un infinito tunnel di torii rossi che si snoda sulla montagna, un pellegrinaggio visivo e spirituale. Fushimi Inari è il simbolo della fede e della fortuna, un cammino che incanta e rigenera.
	NISHIKI MARKET Il cuore gastronomico di Kyoto, un tripudio di sapori, colori e profumi. Qui le bancarelle traboccano di prelibatezze, spezie e ingredienti freschi, perfetti per scoprire il gusto autentico della cucina locale.
	KIYOMIZU-DERA Un tempio che si protende nel cielo, sospeso su pilastri di legno e avvolto da panorami mozzafiato. Kiyomizu-dera è il luogo dove la spiritualità si fonde con la natura, un’esperienza che scalda il cuore e apre lo sguardo.

	Osaka
	DOTONBORI La città si presenta con l’energia del quartiere di Dotonbori. Le luci al neon, le insegne gigantesche, la foto con il celebre Glico Man, i locali e i negozi sempre aperti, l’irresistibile cucina di strada tra takoyaki fumanti e deliziosi okonomiyaki.

	Nara
	PARCO DI NARA Faccia a faccia con i cervi, passeggiando lungo sentieri tranquilli e tra templi maestosi. Qui il Giappone si svela nella sua dimensione più quieta, sacra e sorprendente, invitando a un’immersione lenta nella sua bellezza autentica.
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